Y bUC VA DAO BU'C HOC Y KHOA

Tinh hinh vy dirc tai Viét Nam

Nhiéu nguoi cé y kién cho rang y dire tai Viét Nam hién dang suy thoai. Co nhiéu
ly 18 dwoc dwa ra dé ly gidi sw viéc nay:

= kinh té thi trwéng lam tha hda quan hé bénh nhan-thay thuéc, bién quan
hé nay thanh quan hé dich vu-khach hang thuan tay véi ddng tién chi phdi
tat ca;

» bénh nhan tha héa nhan vién y té bang * ‘phong thu”, “bao bi”, “qua biéu”,
“tién bdi dwdng” va nguoc lai nhan vién y té cho chuyén nay la dwong
nhién nhw trong cac nganh nghé khac khach hang cho ngwdi phuc vu tién
tip;

* lvongcanbdy té qua thap trong khi vat gia leo thang hang ngay;

= cdac co sd y té bi qua tai do bénh nhan vwot tuyén khién nhan vién y té
phai lam viéc qua surc;

= dau vao khong tuyén lwa dwoc cac sinh vién cé tam huyét véi nganh y vi
chi thi c6 cac mén ly thuyét ma khéng cé phdng van truc tiép dé biét dwoc
tam tw, nguyén vong cla cac thi sinh nay;

* néang lwc chuyén mén kém; dao tao chay theo sé lwong hon la chat
lwong;

= khéng c6 day cho sinh vién y nha dwoc nghia vu luan & nhirtng nam cudi
trwde khi ra tredng;

=  khdng c6 duwoc cac hdéi doan chuyén nghiép nhuw y si doan, nha si doan,
dwoc s doan, ni¥ ho sinh doan trwdc 1975 dé tw quan ly, duy tri trat tw ky
cuwong trong néi bd gidi chuyén mon;

= khoéng c6 khung phap ly dé xt&r cac trwdng hop vi pham y dirc;

= cdac nhan vién y té khéng biét cach giao tiép v&i bénh nhan va gia dinh,
ndi nang thd 16, cdc can véi bd mat lanh lung, hiém khi c6 nu cwdi trén
moi;

= van van va van van.

Cac ly giai trén, kém theo v&i cac bai bao va thw phan anh, cho nguwoi trong cudc
cling nhw ngwoi ngoai cudc, mét cai nhin vé tinh trang y dirc tai Viét Nam,

nhung khong giup ich gi may cho céc bac si diéu tri va sinh vién thuwc tap hwéng
gidi quyét cac xung dot vé y dirc xay ra hang ngay trong qua trinh chan doan
bénh tinh va diéu tri bénh nhan. Cau “Luwong y nhw tir mau” , thwong thay trong
sach giao khoa, dién van va bao chi, c6 |1& 1a chudn muc duqc nhac dén nhiéu
nhat vé thai dd va hanh x&* ma nhan vién y té can phai noi theo. Rét tiéc la cau
nay, mac du rat hinh twong va y nghia, lai thiéu mét ndéi ham hién dai khién cho
nhan viény té hoang mang, ling tung khi gap nhirng trvong hop cu thé xung dot
vé y dirc, khdng biét phai gidi quyét nhw thé nao cho hop dao ly.



Bai viét nay nham trinh bay cac khai niém co ban vé dao dirc hoc trong y khoa,
nghia vu cta thay thubc dbi véi bénh nhan va xa hoi, nghia vu ctia bénh nhan
dbi vai thay thude va xa hoi, nghia vu clia xa hdi vé chinh sach y té va nhét 1a
phwong phap luan dé giai quyét cac xung dot vé y dirc. Bai viét nay cha yéu gidi
han pham vi y dlrc trong ldm sang.

Pai cwong vé dao dirc hoc

Pao dirc hoc, mdn hoc vé dao dire (morality), thwong dwoc chia thanh hai nganh
hoc: dao dirc hoc mé ta (descriptive ethics) va dao dirc hoc chuan muc
(normative ethics). Dao dirc hoc mé ta mo ta quan niém va thwc hanh dao ddc
clia ca nhan, nhém hodc xa hdi bang cac phwong phap dinh tinh va dinh lwong
clia xa hoi hoc. Pao dlrc hoc chudn mwc nham tra 1&i mot cach cé ly 1& cau hdi
“Dao dirc phai nhw thé nao?” (What ought morality to be?)

Dao dtrc hoc quan tam toi hai lanh vire, thai do (pehavipr) va dtre tinh
(character) cia moi nguoi doi voi ngwdi khac, doi voi to chire, doi voi x& hoi. Do
do, trong lanh vic thai d6, dao dirc hoc nham tra 1&i hai cau hai:

- Ca nhan phai t6 thai d6 ctia minh nhuw thé nao doi voi ngudi khac?
- Ca nhan phai khong té thai d6 cia minh nhw thé nao dbi véi nguwdi khac?
Trong lanh vue dire tinh, dao dire hoc cling nham tra 1&i hai cau hdi:

- Pt tinh nao can dwoc vun tréng nhw 1a diec hanh (virtues)?
- Durc tinh nao can tranh nhw la théi xau (vices)?

C6 nhiéu thuyét vé dao drc, nhw chd nghia thwe dung (utilitarianism) ctia
Jeremy Bentham va John Stuart Mill, cac ton giao va nghia vu luan
(deontologism). Bai nay chi ban vé nghia vu luan.

M6t tiép xdc 1am sang (clinical encounter) déu cé ba thanh phan tham dw, twong
tac 14n nhau. D4 la bénh nhan, thay thubc va co s& y té trong khung canh cua
x& hoi. Da co rat nhiéu bai viét vé nghia vu cla thay thubc dbi véi bénh nhan,
nhwng rat it bai viét vé nghia vu cia bénh nhan, co sé y té va xa hoi.

Nghia vu cla thay thubc dbi véi bénh nhan, td chirc v té va xa hoi

Nghia vu co ban nhét cta thay thudc ddi véi bénh nhan 1a nghia vu luan Iy Iam
ngwoi dwoc ty thac (moral fiduciary) cta bénh nhan. Nghia vu nay doi hoi
nguoi thay thuoc phal dat quyen lgi cua bénh nhan trén hét va trudc hét, trén va
trwdc ca quyen loi cia nguo thay thuéc. Dé co thé thuc hién dwoc nghia vu
nay, ngwoi thay thube can vun tréng bdn dirc hanh sau day: tinh quén minh (self
effacement), tinh hy sinh (self sacrifice), tinh vi tha (compassion) va tinh chinh
triec (integrity).



Tinh quén minh c6 nghia la nguoi thay thubc chi tap trung bao vé quyén loi cla
bénh nhan trong viéc chan doan bénh va diéu tri tri bénh ma khéng bi sao nhang
b&i mau da, sac tdc, tdn gido, gidi tinh, séc dep, tién tai, dia vi xa hdi. Néu
nguwoi thay thube bi cac yéu tb trén quyén ri, chdng han nhw duc vong, thi trong
trwdng hop nay ngudi thay thudc da dat quyén loi cia minh 18n trén quyén loi
ctia bénh nhan.

Tinh hy sinh ¢ nghta la nguoi thay thude san sang hy sinh quyén li cia minh,
ngay ca khi can thiét, ludn sinh mang ctia minh nhw nhiéu tam guwong da dwoc
ghi vao str sach.

Tinh vi tha c6 nghia la ngudi thay thude hiéu dwoc néi dau clia bénh nhan va
dong cam vé&i bénh nhan.

Tinh chinh trwc bao gém tinh chan that (honesty) va lam nhirng gi minh thuyét
gidng (walk the way we talk). Tinh nay ciing cé nghia 1a nguoi thay thudc khéng
lam nhirng gi vurot qua kha nang (competence) clia minh, khéng quang cao
khoa trwong nhirng gi sai sy that.

V&i nghia vu Gy thac luan ly cha thay thuéc déi véi bénh nhan, nghé y khéng
phai don thuan 1a mét nghé kinh doanh nhw cac nganh nghé khac. Trong cac
nganh nghé kinh doanh khac, déi bén chi can tén trong cac diéu khodan trong hop
ddng thi dwoc xem nhw da lam tron trach nhiém ctia minh. Khéng c6 diéu khoan
nao trong hop déng doi hdi moét bén phai quén minh di, dat quyén loi ctia bén kia
hon chinh quyén lgi ctia ban than minh.

N6i nhw vay khdéng cé nghia la nghia vu ctia thay thudc dbi véi bénh nhan 14
khéng c6 gi¢i han. Thay thubc, cling nhw moi ngudi khac, déu cé nhirng quyén
loi chinh dang (legitimate interests). Xac dinh thé nao la quyén lgi chinh dang
cta thay thubc va mirc dd chinh dang cua nhirng quyén loi nay trong thuce té rat
la khé, nhung it ra cling c6 thé xép cac quyén loi chinh dang nay cda thay thubc
ra lam ba nhém:

(1) Nhém 1 1a nhém cac quyén lgi nham giup thay thubc phuc vu bénh nhan tét
hon, chéng han nhw gi& nghi, gi® tw trao déi kién thirc.

(2) Nhém 2 1a nhém cac nghia vu cla thdy thudc dbi véi ngwdi than, chéng han
lwong dd nudi séng gia dinh, thoi gian voi con cai.

(3) Nhdm 3 la nhom quyen Igi nham gitp thay thubc thang tién trong cac lanh
vuc khac clia cudc séng, chadng han nhw tén gido, thé duc, thién.

Nghia vu clia bénh nhan dbi vdi thay thudc, td chirc v té va xa hoi

Trong khi c6 rat nhiéu bai viét vé nghta vu cda thay thudc d6i véi bénh nhan thi
c6 rat it bai viet vé nghia vu cia bénh nhan doi vé thay thuoc, bénh vién va xa
hoi.



Dé c6 thé thuc hanh tét nguyén téc ton trong tw chd cta bénh nhan ( principle of
respect for patlent autonomy), bénh nhan can phai té ra quan tdm va lang nghe
gidi thich clia bac si. Bénh nhan can yéu cau bac si giéi thich tinh trang bénh
minh bang mét ngdn nglr thich hop véi trinh d& ctia minh. Va bénh nhan can
hop tac véi bac si trong viéc trinh bay cac gia tri cia minh ma khéng nén nham
mat budng xudi cho bac si quyét dinh, trr trwdng hop téi cap clru.

Bénh nhan con cé nghia vu déi véi nguwdi than, nhat 1a nhirtng bénh nhan cé
bénh kinh nién hoac giai doan cudi ciia bénh nan y. D6 la nghia vu dbi voi strc
khde ctia ngwdi than, tién bac trong gia dinh, ho&c nhirng chuyén xay ra sau khi
minh nham mé&t. Bé&nh nhan nén ban véi ngudi nha trong trwéng hop minh bi
méat kha nang quyét dinh (loss of capacity to make decisions), ai s& la ngwdi thay
thé minh dé quyét dinh (surrogate/power of attorney), cé nén tiép tuc cac bién
phap trg' sinh (life support) khi khdng con hy vong song hay khong. Tatca
nhirng diéu nay, trong tiéng Anh goi la “advanced directives”.

Nghia vu clia bénh nhan dbi v&i bénh vién va xa héi chd yéu ndm trong viéc st
dung nguodn lyc y té (health care resources) eo hep mét cach hiéu qua va cong
bang nhat. Cac nghia vu nay bat nguon tir hai nguon co sé.

Nguén co sé& thir nhat lién quan dén khai niém quyén “am tinh” va quyén “dwong
tinh”. Theo McCullough, quyén “am tinh” 1a quyén duwoc dé yén, khoéng lién quan
gi dén ngudi khac. Quyén tw chi ctia bénh nhan la mét thi du dién hinh. Con
quyén “dwong tinh” khi c6 lién quan t&i quyén loi clia ngudi khac. Phan 16n cac
ngudn lyc y té, khdng it thi nhiéu, thudc xa hdi cho nén quyén tw chi cla bénh
nhan khéng phai la tuyét dbi.

Ngudn co sé thi hai la quan niém vé viéc st dung than trong cac nguédn lwc, cai
ma McCullough goi la “prudent saver”. Trwdng hop nay thwdng dé thay khi bénh
nhan c6 bao hiém y té chi trd 100% chi phi. Bé&nh nhan thwong cé khuynh
hwéng st dung sén séc y té nhiéu hon la mirc can thiét. Kinh té hoc y té goi
hién twgng nay la “moral hazard”.

Nghia vu cla tb chirc y t& ddi véi bénh nhan, nhan vién vy té va xa hoi

Doi véi ngudi bénh, bénh vién ciing co nghia vu nhw la mét dong sw dwoc dy
thac luén ly (moral co-fiduciary) cting v&i thay thuoc béi vi cac chinh sach, ché
doé cua bénh vién anh hwéng téi quan hé bénh nhan thay thuoc.

Bénh vién co trach nhiém phai tao moi diéu kién thuan tién cho nguoi thay thude
phat trién moi quan hé y dirc v&i bénh nhan, phai lam cho y bac siy thirc vé moi
quan hé nay nhw mét quan tdm hang ngay.

Doi véi xa hoi, bénh vién, du cong hay tw, ciing phai chirng té rang bénh vién va
cong nhan vién déeu dat quyen lgi cta bénh nhan Ién trén hét, bang hanh dong,



thai do, chinh sach va quy tc. Diéu nay khién cac co s& y té khac cac dang
kinh doanh khac.

Nghia vu clia xa hdi vé chinh sach vy té

Moi xa hoi déu quan tam t&i tinh cong bang (justice). Ly thuyét vé cong bang xa
hoi thuwdng dé cap toi hai dang cong bang, coéng bang tha tuc hoac quy tac
(procedural justice) va cong bang phan phéi (distributive justice). Céng bang thi
tuc ban vé cac quy tac can thwc hién dé cé cong bang, con cong bang phan phdi
ban vé ai dwoc hwdng cham soc y té va huwdng dwoc bao nhiéu. Moi ngudi
thwéng ddng y vé céng bang tha tuc ma it khi ddng y vé céng bang phan phéi.
Van dé chinh & day la cé nhiéu y kién khac nhau vé mirc do xa hoi “thiéu no”
(due) nguwdi dan.

Cé it nhét ba y kién vé van dé nay:

1. Moi nguoi dan déu cé quyén hwéng chdm séc y té & mot mire nao dé. Quan
niém nay xem dugc huwdng cham séc y té la mot quyén co ban (basic right)
cua cong dan. Nwdc Phap ghi rd quyen nay trong hién phap, trong khi tai My
khéng co diéu khoan nay trong hlen phap. Cac nhém c6 quyén Igi khac nhau
ctng thwong khéng déng yve sb lwong va loai dich vu'y té tbi thiéu can co.

2. Moi ngwoi cé nhu cau y t& ngang nhau can duwoc chdm séc y té ngang nhau.
Y kién nay thoat trong cé v& mang tinh nhan ban nhét, nhung trong thuc té lai
gay kho khan cho hé théng y t&. Néu ai c6 lam & khoa cép ctru thi déu cé
cam giac chan nan khi phai diéu tri cho nhirng bénh nhan nghién ngap hoac
bi tai nan giao théng nhap vién hang chuc lan chi vi khéng tw cham séc cho
chinh ban than minh, khéng mang t&¢i ngwoi khac. Rd rang day khdéng co
céng bang cho nhirng ngudi khac cé cuing nhu ciu y té vi nguén luc y té bi
chia sé hoang phi.

3. Moi nguwdi sir dung cham séc y té tuy theo vi tri trong xa hoi, chinh quyén
hoac tuy theo kha nang tai chanh. O day cham soc y té duwoc xem nhu 1a
mot dac quyén (privilege), va mirc d6 hwdng tly theo vi tri hoac tai san. Co
thé xem day la quan niém phé bién & M§, mé&c du hién nay c6 nhiéu nd luc
nham chuyén sang quan niém 1 & trén.

Bai toan céng bang phan phdi trong y té 1a mét bai toan kho, nhwng khéng co
nghta la khéng co giai dap. Tuy theo hoan canh xa hoi tivng thdi ma cac chinh
sach y té dwoc hoach dinh dwa trén mét trong ba quan niém trén.

Phéan tich y ddc

Thwéng cac phan doan vé y dirc dwoc dua ra bdi nguwdi cé quyén thé hodc mot
vai ca nhan cé uy tin ma khong kinh qua mét qua trinh phan tich y dic nghiém
tdc. Muc dich cta phan tich y dirc 1a nhdm dwa ra nhirng quyét dinh vé y dic co
thé bao vé dwoc va tranh dwoc nhirng quyét dinh té nhat, nham bao dam cho
mot cdng chung da nghi rang tat ca cac yéu td da dwoc xem xét ki lwdng va



quyen lgi cling nhw nghia vy cla cac bén déa dwoc quan tam. MGt phuwong phap
luan t&i wu mang ndm tiéu chi sau day: rd rang, nhat quan, chat ché, ap dung va
day da.

Tinh r6 rang (clarity) doi héi tir va y twéng phai dwgc dinh nghia rd rang, khéng

mo hd. Chang han khi ban vé “sinh mang con ngudi” can dinh nghia ré cum tw
nay mang tinh chét sinh hoc, nghia la bao gém thai nhi, k& ca khi nao, hay mang
tinh chét luat phap, nghia 1a sinh mang dwoc bao vé bdi luat phap hay khéng.

Tinh nhat quan (consistency) co nghia la sau khi cac tr va khai niém da dwoc
dinh nghta r6 rang roi thi cac tie va khai niém nay phai dwoc sir dung cung mét
nghia trong suot qua trinh phan tich va bién luan.

Tinh chat ché (coherence) doi hdi cac tién dé (premises) phai cho ra két luan
nhw la mét van dé cua légic. Khdng co tién dé nao thira va toan thé cac tién de
déu can cho két luan.

Tinh ap dung (applicability) chira réng’phén tich y drc gitp cho ta gidi quyét
nhirng van dé cu thé trong Iam sang, t0 chirc va chinh sach.

Tinh day da (adequacy) c6 nghia |a phan tich y dirc va két qua cla qua trinh nay
gilp ta trong viéc giai quyét cac trudng hop trong twong lai, véi stra ddi néu can.

Céc phwong phap luan trinh bay tiép theo day déu chd y dén hoan canh
(circumstances) ma trong lam sang goi la mét “ca” (case) va mot nhém nguyén
téc dao dirc chl dao. Van dé y dirc thuweng xay ra khi hai hodc nhiéu nguyén tac
dbi choi nhau.

Phuong phap ludn Thomasma

Phwong phap luan Thomasma bao gébm sau bwéc tuan tw nhw sau:

Buoc 1:
Tim hiéu day d0 cac di¥ kién y khoa, ké ca nhiing di kién y khoa c6 thé anh
hwéng téi tién lwgng bénh, mac du khéng triec tiép dén ca bénh.

Buorc 2:

M6 ta& cac gia tri cha tirng dbi twong lién quan - bénh nhan, ngwdi nha, thay
thudc, nhan vién y te bénh vién, bao hiém y té, xa hoi. bay la buwdc cwe ky quan
trong vi xung dot vé y dirc thwong xay ra khi co xung dot ve gia tri glua cac doi
twong. Thwong thi cac nguyén tac vé y die rat it khi xung dot gitra “trang” va
“den” mét cach rd rang, ma thuwong 1a sw chon lwa gilra hai cai cung tét nhw
nhau.

Buwoc 3:



Xac dinh xung dét chinh vé gia tri. Thwong & day co thé thay dwoc cac phan
loai vé xung d6t, chang han gitra nguyén tac lam diéu cé loi cho bénh nhan
(benificience) va quyén tw chl ciia bénh nhan (patient autonomy), quyén han
cta bénh nhan nhi va quyén han ctia cha me.

Buworce 4:

Xac dinh tap hop cac con dwdng hanh dong co thé co duwoc dé bao vé téi da cac

gia tri dao duc.

Buworce 5:

Chon Iwa con dwong hanh dong tot nhat. Biéu nay doi hdi mét phan doan y dire
(ethical judgement) dwa trén mét hoan canh lam sang nhat dinh va cac gia tri

dao dirc khac nhau.

Buwoc 6:

Giai thich tai sao lai chon con duwdng hanh dong nay. bay la bwéc khé,nhét vi
phai giai bay mét cach minh bach cac tiéu chuan chon lwa va sy sap xép theo
thr tw wu tién cac gia tri dao dire khac nhau.

Phwong phap luan Siegler

Siegler trinh bay phwong phap phan tich y dirc qua bén buéc:

1. Chi dinh y khoa (Medical Indications)

2. 'Y thich cGa bénh nhan
(Patient Preferences)

Nguyén tac lam diéu tot va nguyén tac
tranh lam dieu hai (Principles of
Beneficience and Nonmaleficence).

1. Bénh nhén bj bénh gi, tién lvgng ra
sao?

2. Bénh tinh cAp tinh, kinh nién, cap

ctu, hdi phuc dwoc?

Muc tiéu cta diéu tri?

Xac suét thanh cong?

Néu that bai thi lam gi?

Tom lai, bénh nhan nay duwoc Igi gi

khi dwoc diéu tri va chadm so6c? Lam

cach nao dé tranh gay tén hai cho

bénh nhan?

o oA W

Nguyén téc tén trong quyén tw chd
(Principle of Respect for Autonomy)

1. Bénh nhan nay c6 kha nang quyét
dinh dwoc khdng? Cé dau hiéu nao
chirng t6 bénh nhan khéng cé nang
lwe quyét dinh khong?

2. Néu bénh nhan cé di nang luc, y
thich clia bénh nhan vé cac
phuwong phap diéu tri?

3. Bénh nhan co y thirc duoc Igi, hai
cua cac phwong phap khac nhau
hay khéng? Bénh nhan c6 déng y
chwa?

4. Néu bénh nhan méat nang luc, ai la
ngudi thay thé? Nguoi nay cod xiv
sw nhw chinh bénh nhan ma minh
dai dién khong?

5. Bénh nhan nay trwdc khi mat nang




lwe, c6 phat biéu y thich ctia minh
khéng?

6. Bénh nhan co chiu hop tac véiy
bac si khéng? Néu khéng, tai sao
khong?

7. Tém lai, quyén dwoc lwa chon cla
bé&nh nhan c6 dwoc tén trong t6i da
hay khéng, trong khuén khd dao
dwc va luat phap cho phép?

3, Chat lwong cudc séng
(Quality of Life)

4. Yéu td ngoai lai
(Contextual Factors)

Nguyén tac lam diéu tbt, nguyén tac
tranh lam diéu hai va nguyén tac tén
trong quyén tw quyét (Principles of
Beneficience, Nonmaleficience and
Respect for Autonomy)

1. Tién lwong bénh nhan tré vé cudc
sbng binh thwong, néu dwoc diéu
tri hodc néu khéng duoc diéu tri?

2. Céc di chirng than thé, tam than
hodc xa hoi néu diéu tri thanh
cbng?

3. Y bac si co thé bj léch lac khéng khi
danh gia vé chét lwong sdng cla
bénh nhan?

4. Dwa vao tinh trang hién tai hoac
trong twong lai ctia bénh nhan, kéo
dai doi séng cé y nghia gi niva
khéng?

5. C6 ly do gi dé khong tiép tuc diéu tri
nira khéng?

6. C6 ké hoach nao dé gidm dau cho
bénh nhan khéng?

Nguyén tac trung thanh va céng bang
(Principles of Loyalty and Fairness)

1. C6 van dé gia dinh anh huéng t&i
diéu tri hay khéng?

2. Co van dé gi vé phia thay thubc va
nhan vién y té co thé anh huéng toi
diéu tri?

3. C6 van dé tai chanh hay kinh té gi
khéng?

4. Co6 van dé ton gido hay van hoa gi
khéng?

5. C6 van dé vé bao mat théng tin
(confidentiality) hay khéng?

6. Co van dé vé phan phdi ngudn luwc
hay khéng?

7. C6 van dé lién quan t&i luat phap
hay khéng?

8. Co lién hé t&i nghién ctru hoac
giang day hay khong?

9. Co xung dot gitra bac si va bénh
vién hay khéng?

Phwong phap luan Drane

Theo Drane thi c6 bén giai doan trong phan tich y drc:

Giai doan phé bay (expository phase)
Day la giai doan thu thap di kién.




A. Yéu td y khoa i ‘ ] ‘
Tinh trang bénh nhan, v&i chan déan, tién lwong, diéu tri, Ia khé&i diém ban dau
va quan trong cua qua trinh phan tich y dirc.

B. Yéu t6 dao dirc

Day la giai doan tim hiéu gia tri cia tt ca ai tham dy ho&c lién quan t&i ca bénh
nay - bénh nhan, thay thuéc, ngwdi nha, nhan vién y té, bénh vién, co quan, bao
hiém y t&, xa hoi.

C. Yéu tb xa hoi-kinh té

Ngay nay vé&i nhivng phwong tién chan doan va diéu tri véi ky thuat cao, gia
thanh (cost) 1a mét yéu td cAn dwoc xem xét, nhat 1a khi chan doan bénh con mo
hd, két qua diéu tri khdng chac chan, gia dinh gap kho khan. Gia thanh con cé
thé anh huéng téi gia dinh, bao hiém, xa hoi.

Giai doan ly luan (rational phase)
Day la giai doan phan tich.

A. Phan loai y duc

T cac dir kién 1am sang, cac gia tri va yéu tb xa hoi, co thé phan loai van dé
hién tai vao trong nhirng nhém I&n vé y dirc, chang han déng y cé y thire
(informed consent), tir chdi diéu tri, bé@nh nhan mét nang lwc phan doan.

B. Nguyén téc va hwéng dan y dic

O day, néu cé mot nguyén tac dao dirc duy nhat hoat ddng thi nguyén tic nay
chi dao hanh dong. Théng thwdng cé nhiéu nguyén téc hoat déng cung thdi vai
nhau, gay ra xung dét, chang han xung dét gitra nguyén tac lam diéu tét va
nguyén tac tén trong quyén tw quyét ctia bénh nhan.

C. Luat phap va quy wéc hanh nghé ‘
Cac trwong hop y dirc dugc gidi quyét bai toa an ciing co thé 1a mét nén tang dé
tham khao cho van dé y die hién tai, cling nhw cac quy wéc ctia nganh nghe.

Giai doan hanh ddng (volitional phase) o
Dé di dén mét quyét dinh y dirc chat ché, c6 thé phan bién dwoc, can tién hanh
cac bwéc sau day:

A. Xép hang gia tri

M@i gia tri o thir tw wu tién khac nhau tuy theo hoan canh. Thi du trong trwdng
hop téi cAp ctru thi y kién chuyén mén cda thay thubc dwoc xem trong hon 'y
kién ctia bénh nhan. Ho&c y bénh nhan mudn dwoc chét bang cach tw tiém
thudc hodc qua sw giip d& cla bac si (euthanasia) chwa chac dwoc chép thuan
trong mot co s& y té ctia mot dong tu vi diéu yéu cau nay di ngwoc lai véi gido ly
clia co s& do.



B. Xép hang nguyén tac
O buwd&c nay, cac nguyén tac y dirc dwoc phan hang dwa trén nhirng dir kién da
thu thap & trén.

C. Quyét dinh
Cudi cung, thi mét hwdng hanh déng dwoc ,chon dwa trén dir kién y khoa, bac
thang cac gia trj va bac thang cac nguyén tac.

Giai doan cdng chungi (public phase)
Céc quyét dinh y drc can dwoc cong ching xem xét twdng tan.

A. Bién cac gia dinh thanh ré rang hon

Bét clr gid dinh (assumptions) nao ciing bi chi phdi bi ly lich ban than, qué trinh
dao tao, niém tin tén gido (k& ca vé than) ctia ngwd hodc nhém nguwdi dua ra
quyét dinh. Céc gia dinh nay can dwoc néu 18n cho cong ching biét.

B. Gi tinh nhat quan
Cac thuat ngtr, y twdng can dwoc dinh nghia rd rang va st dung nhat quan to
dau t&i cubi.

C. Trinh bay cac ly € cho cong ching xem xét
bay la bwdc kho nhat vi phai giai thich vi sao quyét dinh nay dwoc Iwa chon ma
khdéng phai quyét dinh khac.

Thi du

M6t bénh nhan nir dang chuyén da sanh. Céac bac si da hoi chan va di dén két
luan 1a d&a con can dwoc truyén mau ngay khi dwoc sinh ra. Bénh nhan va
chong thudc gido phai Jehovah’ s Witness, khong déng y ky tén cho phep truyén
mau cho con. C&c bac si yéu cau tda can thiép trong trwérng hop cip clru nay.
Quan tda cho phép bac si dwoc truyén mau cho dira bé. Vira luc d6 thi ngudi
me bi chay mau t&r cung nang, gay truy tim mach. Cac bac si dé nghj cét bé tr
cung va truyén mau. NguOi chéng dong y cat bd toy cung, nhwng khong dong y
truyén mau. Quan toa, lan nay, chap thuan yéu cau cta nguwdi chdng. Két qua
la ngwdi me chét va dira con dwoc clru sdng.

Thi du trén thuwdng dwoc giang day tai cac Iép vé dao dire hoc. Chung ta th
dung phwong phap luan Thomasma dé phan tich truéng hop nay.

Buéc 1:

Dura tré can duwoc truyen mau, khéng c6 bién phap nao khac. Tién lwgng tir vong
néu khong duoc truyen mau, c6 kha nang ctru sdbng néu dwoc truyen mau. San
phu méat mau ndng can cét tir cung va truyén mau. Tién lwong x4u, c6 thé t
vong néu khéng truyén mau.

Buworce 2:



Béac s mudn clru ca con lan me. Truyén mau la can thiét. Vo chéng theo dao
Jehovah’s Witness, khéng chap nhan mau cltia nguoi khac vao trong co thé, vi
bat ky ly do gi. Quan tda, dai dién cho xa hdi, phat biéu cho quyeén lgi clia dira
tré vira mdi chao d&i ma quan tda cho 13 tét nhéat - dwoc séng.

Bac sT dwa trén nguyén tac lam diéu tot cho bénh nhan. Vo chdng bénh nhan
dwa trén nguyén tac ton trong quyéen ty quyét cia bénh nhan. Quan toa co thé
dwa trén nguyén tac khéng lam diéu hai cho dira bé .

Buorc 3.
Xung dét chinh & day la xung dot gitka nguyén tac lam diéu tét cho bénh nhan
cla bac si va nguyén tic tén trong quyén tw quyét ctia bénh nhan.

Buoc 4.

C6 thé hinh dung ra nhiéu lwa chon khac nhau kha di thyc hién dwoc trong y
khoa. DT nhién ciu nguyén dé co6 phép la xay ra ciing la diéu tét. Trong trwdng
hop gia dinh nay, diéu tri dira tré doc 1ap va&i diéu tri nguwdi me, thanh ra chi co 4
Iira chon ma thoi.

1. Truyén mau dira tré

2. Khong truyén mau dia tré

3. Cét tlr cung, truyén mau ngu®i me

4. Cé&t ti cung, khong truyén mau ngudi me

Buwoc 5:

1. Truyén mau dratré
2. Cat t&r cung, khong truyén mau ngudi me

Buorc 6:

Trong trwdng hop dira tré, quan tda ra phan quyét truyén mau vi diéu tri nay co
kha n&ng rat cao dé dwra tré dwoc clru song, dya trén khuyén céo cutia bac sf,
dong thoi quan tda cling bao vé téi da quyen loi cta dira tré so sinh, do la s
song. DPéi voi nguwoi me, quan toa ddng y v&i yéu cau cia ngudi chong la khéng
truyén mau vi yéu cau nay dap &ng dung y nguyén cua vo la mot tin dd cuia dao
Jehovah’s Witness sau khi nguoi chong da nghe va hiéu viéc bac si ban bac
bénh tinh cha vo, phwong phap duy nhét diéu tri trong trwdng hop nay, tién
lwong bénh.

Giang day dao durc hoc y khoa

C6 thé ndi mét cach trung thwe rang tai Viét Nam, bd mén dao dirc hoc y khoa
khéng dugc quan tdm dung mure trong qua trinh dao tao bac si tai trwong Y,
ngoai chuyén dao dirc sinh vién dwoc danh gia qua lang kinh chinh tri méi nam
va khi tét nghiép. Thai d6 va hanh vi dao dirc khac han thai ddé va hanh vi chanh
tri. VAn dé datra & day la lam thé nao dé chon dwoc nhivng sinh vién c6 cac



dirc hanh can thiét cho nganh Y, chang han tinh quén minh, tinh hy sinh, tinh vj
tha, tinh chinh trwc? Dao dlrc cé thé gidng day cho sinh vién dwoc khéng? Céan
phai bd tri méi trwdng dai hoc, bénh vién va phong kham sao cho sinh vién co
thé thwe hanh dao dirc tét hon?

Viéc chi chon cac thi sinh vao trwérng Y qua ky thi tuyén cac mén hoéa-ly-sinh va
ngoai ngl» khdng cho phép biét thi sinh nao co6 “tam” v&i nganh Y, thi sinh nao
khéng. Can té chirc thém phéng van va viét luan van cho méi thi sinh dé it nhat
cling lwa chon duoc nhirng sinh vién cé “tdm”, mac du quy trinh nay tén kém
hon va mang tinh chd quan hon.

Céc nghién ctru cho thay suy nghi dao dire (ethical thinking) clia sinh vién tang
theo cac ndm hoc khi sinh vién cé dip tiép xdc v&i bénh nhan va gap nhiéu
nghich ly dao dtrc (ethical dilemmas) hon. Dao dirc hoc c6 thé duwoc gidng day
nhw mén bat budc hodc mén nhiém y, tir nhirng khai niém co ban nhw cac
nguyén tac dao drc hoan vii (universal ethical principles), dén cac van dé thoi
sw hon nhu pha thai, tdm soat tién san (antenatal screening), déng y cé y thirc
(informed consent), nang Iwc phan doan cda bénh nhan (patient competence),
ho&c cac ca cu thé trong 1am sang. Ban gidng huan vé dao dirc hoc khong nhat
thiét phai 1a bac si, ma cé thé la ngu®i ngoai nganh, nhw luat sw, nha van, triét
gia.

Céc khéo sét ciling nhw kinh nghiém ban than cho thay réng sinh vién thwong
hay bat chwéc tac phong clia moét vai bac si dan anh hay ctia mot vai vij glao Su.
Do d6, dao dirc clia thanh vién ban gidng huan rat 1a quan trong. Ban giang
huan phai lam guwong cho sinh vién, tranh cac tredng hop xung dot quyén loi
(conflict of interest) néu dwgc. Nha trwdng gay dwng mot moi trwdng van hoa
dao dirc trong d6 sinh vién va ban gidng huan c6 thé dem cac nghich ly vé dao
dlrc ra ban thao ma khdéng ngai bj tra dap.

Két luan

Y dirc hién dang la van dé dwoc moi nguoi tai Viét Nam quan tdm. Nén tang
cta quan hé bénh nhan - thay thuéc dwa trén nghia vu thay thwdc la ngudi chui
sy Uy thac luan ly ctia bénh nhan. Nghia vu nay dwoc xay dwng béi bon dirc
hanh — tinh quén minh, tinh hy sinh, tinh vi tha va tinh chinh triec. Khi cé sw
xung dét gira cac nguyént tc dao dirc, ngudi thiy thwde can van dung phan
tich y dirc bang cac phwong phap luan mang tinh rd rang, nhat quan, lién két, ap
dung va day dd. Y dirc phai dwoc gidng day tai trwéng Y. Nha trwéng va bénh
vién can tao diéu kién va méi trwong cho y dirc dwoc phat trién.
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