Berg Balance Scale [Thang do Iwong thing bang Berg]

Berg Balance Scale (BBS) [Thang do ludng thdng bdng Berg] dwoc xay dung dé do lwong kha
nadng thing bang & bénh nhan cao tudi hon cé khiém khuyét vé chirc ndng thing bang, bang
cach luvgng gid kha ndng thuc hién cac hoat ddng chirc ndng. Bay la mét cdng cu cd hiéu luc
cao dé danh gida mdrc do hiéu qua cha cdc phuong phap can thiép va dé dua ra cdc md ta dinh
lwong vé chirc ndng trong hanh nghé va nghién ctru 1am sang. Thang do lwong thing bang Berg
BBS d3 dwoc danh gid trong mot sé bai nghién ctru vé do tin cdy. Mét bai nghién ciru gan déy
vé BBS, dwoc thuc hién & Phan Lan, cho biét cén c6 murc thay déi la tdm (8) diém trong thang
BBS thi md&i cho thdy dugc sy thay déi that sw vé chire néng gilka hai lén lwong gid & bénh
nhén cao tudi hon —nhitng ngudi khéng thé déc Iap trong hoat déng séng hdng ngady (ADL) va
séng & cdc co s& chdm séc ngudi cao tudi.

M ta:
Thang do lwdng gdm 14 muc duoc thiét k& dé do ludng kha ndng thing bang & ngudi cao tudi
hon trong béi canh |am sang.

Cac dung cu can thiét: Thudc ké, hai cai ghé kich thuwdc tiéu chuin (mot ghé cé tay vin, mot ghé
khoéng tay vin), gh& dé chan hodc bac cip, dong hd bam gidy hodc dong ho deo tay, 16i di dai 15
ft (=4.572 mét)

Thyc hién:
Thoi gian: 15-20 phat
Cach cho diém: Thang do ludng 5 diém, tir 0-4. “0” biéu thij cap d6 chirc nang thap nhat
va “4” biéu thj cap do6 chirc ndng cao nhat. Téng diém = 56
Dién gidi: 41-56 = nguy co té nga thap

21-40 = nguy co té nga trung binh
0-20 = nguy co té nga cao

Can c6é murc thay di la 8 diém thi mdéi cho thay duworc sy thay d6i that su vé chirc ndng gitra hai
[an lugng gia.
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Berg Balance Scale [Thang do lwdng thdng bang Berg]

Tén: Ngay:
Dija diém: Nguoi lvong gia:
Cac muc vé thing bang PIEM SO (0-4)

T ngdi chuyén sang dirng

Dirng khong cé hé tro

Ngoi khong cé hé trg

T di&ng chuyén sang ngoi

Dich chuyén

D&ng, mat nham

Prng hai chan chum vao nhau

Véi téi trwde va canh tay dudi thang
Nhat d6 vat [én tlr trén san

Xoay ngudi dé nhin ra sau

Xoay 360 do

Luan phién dat chan nay réi chan kia |én ghé
Plrng mot chan dat ra trudc

Dirng bang mot chan

Téng diém

HUGNG DAN CHUNG
Xin hady ghi nhan thong tin vé tirng hoat dong va/hodc dua ra hudng dan nhu da trinh bay trong
bai lwvgng gid. Khi cho diém, xin h3y ghi nhan loai ddp &ng thap nhit cho tirng muc.

D3Gi vdi da s6 muc, bénh nhan duwgc yéu cau gitt mot vi thé nhat dinh trong mot khodng thoi gian
cu thé. Diém bi trir dan néu:

* bénh nhan khéng dat yéu ciu vé thoi gian hodc khoang céch

*  véicach thuc hién nhu vay, bénh nhan chac chan can dugc giam sat

* bénh nhan s& vao mot vat ndo dé dé ho tro hodc dugc ngudi luvgng gid hd tro

Bé&nh nhan nén hiéu rang ho phai duy tri sy thing bang cla ho trong khi c6 gang thuc hién cac
hoat dong. Bénh nhan cé thé lwa chon dirng bang chan nao hodc véi téi bao xa. Kha ndng phan
dodn kém s& anh hudng bat loi dén cach thuc hién va diém sé.

Cac dung cu can cho bai kiém tra 13 déng hé bam gidy hodc déng ho deo tay ¢ kim gidy, va mot
cay thudc ké hodc nhirng thudc do khac dai 2, 5, va 10 inch (= khodng 5, 12.7 va 25.4 cm). Ghé
dugec st dung trong qua trinh kiém tra nén cé dé cao vira phai. C6 thé sir dung mot bac cap hodc
mot cai ghé cé chiéu cao bang véi mot bac cap thong thudng dé thuc hién muc # 12.
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Berg Balance Scale [Thang do Iwdng thdng bang Berg]

TU NGOI CHUYEN SANG DUNG
LO1 HUGNG DAN: Xin hay ding 1én. C6 gang dirng dung tay dé vin.

()4 c6 thé dirng khong sir dung tay va gilr thang bang doc 1ap
()3 c6 thé dirng doc 1ap c6 sir dung tay

()2 6 thé dirng cé slr dung tay sau vai lan thir

()1 can rat it ho trg dé ding hodc gilt thang bang

()o can sy ho trg trung binh hodc t6i da dé ding

DUNG KHONG CO HO TRQ
LOI HUGNG DAN: Xin hay ding trong vong hai phut ma khong vin.

()4 c6 thé dirng an toan trong 2 phat

()3 c6 thé dirng trong 2 phat dudi sy gidm sét

()2 c6 thé dirng trong 30 gidy khong c6 hd tro

()1 can vai [an thir dé ding trong 30 gidy khong cé ho trg
()0 khong thé ding trong 30 gidy khong c6 hd trg

N&u bénh nhan c6 thé ding trong 2 phut khéng cé ho trg, hdy cho diém t6i da cho muc ngdi khdng cé hd tro. Tiép tuc qua muc #4.

NGOI KHONG CO TUA LUNG NHUNG CHAN DU'QC PAT TREN SAN HOAC TREN MOT CAI GHE BE CHAN
LO1 HUGNG DAN: Xin hdy ngdi khoanh hai tay lai trong vong 2 phiit.

()4 c6 thé ngbi virng va an toan trong 2 phut

()3 c6 thé ngdi trong 2 phat dudi sy gidm sat

()2 c6 thé c6 thé ngdi trong 30 gidy

()1 c6 thé ngbi trong 10 gidy

()o khong thé ngdi khong cé hd tro trong 10 gidy

TU DUNG CHUYEN SANG NGOI
LO1 HUGNG DAN: Xin h3y ngbi xudng.

()4 ngdi an toan va s dung tay rat it

()3 dung tay dé kiém soat viéc ngdi xudng

()2 ty vling phia sau cGa chan 1&n gh& dé kiém soéat viéc ngdi xuéng
()1 ngdi doc 1ap nhung ngdi phich xudng khéng kiém sodt duwoc
()o can duoc hd tro dé ngbi

DICH CHUYEN

LOI HUGNG DAN: S3p x&p (céc) gh& d& bénh nhan dich chuyén truc. Yéu cau bénh nhan dich chuy&n mét 1an qua chd ngdi cé tay vin
va mot 1an qua chd ngdi khdng tay vin. Anh/chj cé thé sir dung hai cai gh& (mot céi cé tay vin va mot cai khong tay vin) hodc mét cai
givdng hodc mot céi ghé.

()4 c6 thé dich chuyén an toan va s dung tay rat it

()3 6 thé dich chuyén an toan nhung chic chén can sir dung tay
()2 6 thé dich chuyén khi c6 goi y bang loi va/hoac giam sat
()1 can mot ngudi tro gitp

()0 can hai ngudi trg giup hodc gidm sat cho an toan

DUNG KHONG O HO TRQ, MAT NHAM
LOI HUGNG DAN: Xin hdy nhdm mét lai va dirng yén trong vong 10 giay.

()4 c6 thé dirng trong 10 gidy an toan

()3 c6 thé dirng trong 10 gidy dudi sy giam sat

()2 c6 thé dirng trong 3 gidy

()1 khong thé giltr cho mét nham lai trong 3 gidy nhung dirng an toan
()o can tro gilp dé tranh té ng3

DUNG KHONG CO HO TRQ, HAI CHAN CHUM VAO NHAU
LO1 HUGNG DAN: Hay chum hai chan vao nhau va ding ma khong vin.

()4 c6 thé déc 1ap chum hai chan vao nhau va ding an toan trong 1 phut
()3 c6 thé déc 1ap chum hai chan vao nhau va ding trong 1 phit dudi sy gidm sat
()2 c6 thé déc 1ap chum hai chan vao nhau nhung khéng thé gitt vi thé trong 30 gidy
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()1 can tro gilp dé dat duoc vi thé nhuwng cé thé dirng hai chan chum vao nhau trong 15 gidy
()o can trg gilp dé dat duoc vi thé va khdng thé giir vi thé trong 15 gidy

Berg Balance Scale [Thang do lwdng thdng bédng Berg] tiép theo..

VOI TG TRUGC VA CANH TAY DUSI THANG TRONG KHI DUNG

LOI HUONG DAN: Hay nang canh tay lén 90 d6. Dudi thing ngén tay ra va véi téi trudc cang xa cang tét. (Ngudi luong gid dit mot
cay thudc ké & dau ngdn tay khi canh tay & vi tri 90 d8. Cac ngdn tay khéng nén cham vao thuéc ké trong khi véi téi trudce. S6 do
dugc ghinhan 13 khoang cach tdi trudc ma ngdn tay véi téi dugce khi bénh nhan & vi thé nghiéng ngudi ra trwdc hét mirc c6 thé. Khi
c6 thé, h3y yéu cau bénh nhan dung ca hai tay khi véi dé tranh xoay than nguoi.)

()4 6 thé ty tin védi tdi trwde 25 cm (10 inch)

()3 c6 thé véi tdi truedc 12 cm (5 inch)

()2 c6 thé vai t&i trudc 5 cm (2 inch)

()1 V@i t&i trude nhung can duoc gidm sét

(o mat thang bang trong khi ¢ géng thuc hién/can su hd tro bén ngoai

O TU THE DUNG, cUI NHAT DO VAT LEN TU TREN SAN
LOI HUGNG DAN: Hay nhit chiéc giay/dép & phia trudc chan clia anh/chij 1én.

()4 6 thé nhat giay/dép |én mot cach an toan va dé dang

()3 c6 thé nhit giay/dép |én nhung can dugc gidm sat

()2 khong thé nhit |én nhung véi dugc cach giay/dép 2-5 cm (1-2 inch) va gilt thing bang doc lap
()1 khong thé nhit 1&n va can duoc giam sat trong khi cd gang thuyc hién

()o khéng thé ¢4 gang thuc hién/can tro gitip dé khéng mat thang bang hodc té nga

XOAY NGU'OI NHIN RA SAU BEN TRAI VA BEN PHAI TRONG KHI DUNG
LOI HUGNG DAN: Xoay ra sau bén trai va nhin thing vao ding sau cta anh/chi. Lip lai v&i phia bén phai. (Nguoi lugng gia co thé
chon nhin vao mét do vat ngay dang sau bénh nhan dé khuyén khich ho xoay ngudi tét hon.)

()4 nhin ra sau & ca hai phia va chuyén strc ning t6t

()3 chi nhin ra sau mét phia phia con lai cho thy su chuyén sirc nang it hon
()2 chi xoay sang bén nhung gilt dwgc thing bang

()1 can dugc gidm sat trong khi xoay nguoi

()0 can duoc tro gilip dé tranh mat thing bang hoac té ngi

XOAY 360 DO

LO1 HUGNG DAN: Xoay ngudi lai hoan toan theo mét vong tron. Nghi. Sau d6 xoay mot vong tron theo hudng nguoc lai.
()4 c6 thé xoay 360 d6 an toan trong 4 gidy hodc it hon

()3 c6 thé xoay 360 dd an toan chi mdt bén trong 4 gidy hoic it hon

()2 c6 thé xoay 360 d6 an toan nhung cham

()1 can duoc gidm sat chit ché hodc cé goiy bang loi

()0 can dugc trg gilp trong khi xoay

LUAN PHIEN DAT CHAN NAY ROI CHAN KIA LEN BAC CAP HOAC GHE TRONG KHI DUNG KHONG €O HO TRO
LOI HUGNG DAN: Hay luan phién dat chan nay roi chan kia lén bac cap/ghé. Tiép tuc thuc hién cho dén khi mdi chan d3 cham vao
bac cap/ghé& bon lan.

()4 c6 thé dirng doc 1ap va an toan va hoan thanh 8 budc trong 20 gidy
()3 c6 thé dirng doc 1ap va hoan thanh 8 budc trong > 20 gidy

()2 c6 thé hoan thanh 4 budc khong can hé tro dudi sy gidm sat

()1 6 thé hoan thanh > 2 budc can rat it hd tro

()o can duogc trg giip dé tranh té ngd/khong thé cd gang thuc hién

DUNG KHONG CO HO TRO VA MOT CHAN DAT RA TRUGC

LO1 HUGNG DAN: (LAM MAU CHO BENH NHAN) Hay d3t mét chan ngay phia truéc chan con lai. Néu anh/chi cam thiy khéng thé
d&t chan ngay phia trwdc chan kia, hdy cd géng budc t&i trude da xa dé got clia chan trudc & dang trudc ngén cla chan sau. (Dé dat
duwoc 3 diém, chigu dai budc téi nén dai hon chiéu dai ctia chan sau va do rong clia vi thé diing nén gan bang v&i khoang cach mot
buéc binh thudng cla bénh nhan.)

()4 c6 thé déc lap dat chan trudc chan sau va gilt vi thé trong 30 giay
()3 c6 thé déc 1ap dat chan ra trwde va gilr vi thé trong 30 gidy
()2 c6 thé doc 1ap budc mot bude nhé va gilt vi thé trong 30 gidy
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()1 can dugc tro gilp d& budc nhuwng cé thé gilt vi thé trong 15 gidy
()0 mat thing bang trong khi budc hodc ding

DUNG BANG MOT CHAN
LOI HUGNG DAN: Hay dirng bang mét chan cang lau cang t6t ma khong vin.

)4 c6 thé déc 1ap nang chan |én va gilt vi thé trong > 10 gidy
()3 c6 thé déc 1ap nang chan lén va gitt vi thé trong 5-10 gidy
()2 c6 thé ddc 1ap nang chan I1&n va gilt vj thé trong > 3 gidy
()1 6 gang nang chan én khong thé gilt vi thé trong 3 gidy nhung van déc lap duy tri tu thé ding.
()o khéng thé ¢4 gang thuc hién can duoc tro gitp dé tranh té nga

() TONG PIEM (T6i da = 56)
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