Timed Up and Go Test (TUG)
[Bai kiém tra tinh gio dung lén va di]

Thoéng tin chung

Bé&nh nhan nén ngoi trén mot chi€c ghé coé tay vin tiéu chuén, lung twa vao ghé va dat
hai tay I&n tay vin ctia gh&. Nén dat dung cu hé tro di gan bénh nhan.

Nén st dung giay dép va dung cu hd tro di thusng dung.

Bénh nhan nén di dén mot dudng ké cach 3 mét, khi dén duwong ké thi xoay ngudi, di
nguoc lai vé phia cai ghé, va ngdi xuéng.

Bai ki€m tra két thic khi méng cta bénh nhan cham vao ghé ngoi.

Nén huéng dan bénh nhan di véi tdc dd thodi mai va an toan.

Nén si* dung déng hd bam gid dé tinh gid cho bai kiém tra (tinh theo s giay).

Chuan bi

Do va danh dau mot 16i di dai 3 mét.
Dat mét chiéc ghé co6 chiéu cao tiéu chuan (chiéu cao chd ngdi 46cm, chiéu cao tay vin
67cm) & diém xuat phat cla 16i di.

Loi hudng dan cho bénh nhan

Hudéng dan bénh nhan ngdi vao ghé va tua lung vao ghé va dat hai tay 1&n tay vin cla
ghé.

Chi trén khéng nén dat trén dung cu hd trg (néu dung dung cu hé tro dé& di), nhung dung
cu nén duoc dat gan bénh nhan.

Thi pham bai ki€ém tra cho bénh nhan xem.

Khi bénh nhan da san sang, noi “Di”

Nén bat dau bam gid khi anh/chi néi di, va nén ngiing dong ho khi méng clia bénh nhan
cham vao ghé ngbi.

Timed Up and Go Test /Bai kiém tra tinh gio dung 1én va di]



Mau phiéu kiém tra tinh gid ding I&n va di

S{ dung dung cu hé trg va/hodc nep gi:

Ngay:
Thai gian tinh gid dung 1én va di (TUG Time):

Ngay:
Thdi gian tinh gid dung [én va di (TUG Time):

Ngay:
Thdi gian tinh gid dirng Ién va di (TUG Time):

Ngay:
Thai gian tinh gid dirng Ién va di (TUG Time):

Ngay:
Thdi gian tinh gid ding [én va di (TUG Time):
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