l. VE HINH THANH THANG DO

1. B6i canh, Sy can thiét

Do yéu cau vé tinh hiéu qua, cac dv an huwéng dén NKT déu mong mudn xac dinh
sy cai thién vé hoat ddng, tham gia (du diéu nay dbi ltc rat khé ddi vai dbi twong
NKT nang va dac biét nang).

Sw cai thién cé thé xac dinh mot phan théng qua dat muc tiéu dé ra, mot phan thay
ddi c6 y nghia & mét thang do phu hop.

Do dé, viéc tim ra mét thang do phu hop cho cac can thiép trén NKT 1a mét diéu can
thiét cho cac dw an néi chung, va cho nha tri liéu ndi riéng.

Mot s6 khoé khan:

o Hién thé gi&i chwa cé thang do hodc hé théng thang do nao cé thé ap dung
thdng nhat cho cac dbi twong khuyét tat ngudi Ion, tré em, va cho nhiéu dang
khuyét tat & cac mirc do khac nhau.

o Céc thang do vé hoat ddng chirc nang, hodc 1a qua don gian, khdng nhay véi
thay d6i (nhw Barthel cho ngudi Ién), hodc 1a qua phirc tap, doi héi ban
quyén, khéng sir dung duoc & cdng déng (nhw FIM).

o Cac thang do thwéorng khé ap dung tai cong ddng, do nhu cau va méi truéng
& Viét Nam khac han véi méi trudng cac qubc gia khac (nhw doi héi dich
chuyén bé vé sinh tiéu chuan, bon tdm, I&én xuéng cau thang 12 bac).

o Mét sb thang do lwong gia khuyét tat & mirc dd nhe, khéng nhay véi cac thay
ddi v&i can thiép & NKT, nhéat Ia NKT vira, nang. Vi du Thang do WHODAS
36 (Lwong gia khuyét tat cla td chirc y té thé gidi) bao ham nhiéu linh v,
cac cau héi lwong gia chi gitp phan dinh mic khuyét tat nhe, nhiéu cau hi
khong thé ap dung dwoc cho NKT ndng, déc biét nang (nhw ding 1 gi®, di 1
dam ...).

Thang do hoat ddong & tré em |a mét thach thirc, dac biét 1a tré khuyét tat.
Hién Bo Y té van chwa dwa ra dwoc thang do nao théng nhét (cho ngudi I16n
ho&c tré em), méc du vay cé dé ra mot sé muc dé lwong gia NKT ciing nhw
phan mdc do.
Do vay, ching t6i da cb gang tim hiéu, nghién ctu, thiét ké ra mot hé thdng cac
thang do danh cho cac ky thuat vién VLTL, HDTL c6 thé st dung cho NKT vira,
nang, dac biét ndng & cong dong.

. Mét sb théng tin vé tac gia

Giang vién bd mén PHCN, trudng Pai hoc Y dugc Hué

Thoi gian cong tac chuyén nganh PHCN trén 20 nam

Tham gia nhiéu dw an NKT & céng déng

La admin cla trang bai viét chuyén nganh PHCN (PHCN Online), va trang chuyén vé
cac thang do trong PHCN (yhocphuchoi.com).

P4 dich thuat, tap huan thang diém FIM cho cac dw an (bao gébm dich hwéng dan st
dung thang do nay).



3. Binh hwéng cua thang do

Thang do phai dé st dung.

Thang do bao ham cac linh vic can thiép clta ky thuat vién VLTL va/hoac HPTL,
hwéng dén hoat ddng va sy tham gia, dac biét 1a cac linh viec van dong, di chuyén
va tw cham saéc.

Thang do phu hop véi méi trudng cdng dong & Viét Nam (khéng cé trang bi bé vé
sinh, budng tam ....).

Thang do phai tang tién theo tién trinh cGa chirc nang van déng (nhw ndm - ngdi -
dirng - di).

Thang do phai dap rng nhu ciu dat muc tiéu, theo dai tién trién, sw cai thién can
thiép néu co.

. Chon lwa cac murc dé

Thang do st dung danh gia cac mirc dd phu thudc, tir phu thudéc hoan toan t&i doc
lap (c6 thé c6 dung cu hodc khéng).

Cac mire d6 dwoc chon theo thang do Linkert, 5 mire, tr 0 dén 4, Mirc do twong
dwong cac mirc d clia Bo Y té vé lwong gia cac khiém khuyét.

Lam rd hon cac mrec dd, y nghia mdi mirc

Mirc nay khéng qua phirc tap nhw thang diém FIM (6 murc, tir 1 dén 7), va ciing
khéng qua don gian nhw Barthel (chi 3 mirc: doc lap, phu thudc 1 phan va phu thudc
hoan toan.

Do dé, dé phat hién sy cai thién clia NKT sau qua trinh can thiép nhwng van git tinh
don gian twong dbi.

. Chon Iya cac linh viee va cac muc trong cac linh viec

Céc linh vuce ctia thang do ngwdi Ién nhdm dén cac can thiép PHCN cho NKT danh
cho cac KTV VLTL, KTV HDTL, nghia la lién quan dén van déng.
Khong chon lwa cac linh viee khé danh gia, it can thiép nhw ngdn ngir, nhan thirc
hoac thudéc pham vi cham s6c nhw kiém soat co tron.
Céc linh vuc phai cé y nghia véi NKT, hwéng dén doc 1ap (& bénh vién va cong
déng)
Do d6 chung t6i da lwa chon cac linh viee sau cho nguwéi I&n:

- Van dong di chuyén (than, chan)

- Twcham séc (tay)

- Céc hoat dong hé tro sbng doc lap (IADL)
Céac muc dinh hwédng tang tién dan trén cac linh vwe van déng di chuyén, tw cham
séc, va hoat déng hé tro sbng doc 1ap. Bao gdbm 20 muc:

- 8 muc v&i van dong di chuyén: tir ngdi day cho dén di chuyén cong ddng

- 5 muc v&i tw cham séc: &n udng, tdm rira ... dén chadm séc vé sinh

- 7 muc v&i hoat ddng hd trg sbng doc 1ap: s&v dung dién thoai, viéc nha dén

quan ly thuéc men

Véi tré em, muc tiéu hwdng dén van déng tay va chan nhiéu hon, nén cac linh vuc
sau da duwoc lwa chon:



- Van déng di chuyén (than, chan): 10 muc

- Van dong tinh (tay): 5 muc

- Twcham séc: 5 muc
Tbng sb6 muc cla céac thang do véi ngudi Ion va tré em déu 1a 20 muc, véi tbng
diém |a 80.

. Bién soan, chinh stra, dat tén.

Thang do duwgc bién soan, chinh stra trong thang 4 nam 2023.

V&i sw dong gop y kién ciia mot s bac si, ky thuat vién cé kinh nghiém trong can
thiép NKT & cong déng.

Ban dau méi thang do ngudi Ién va tré em bao gdm 2 thang do riéng cho KTV VLTL
va KTV HDBTL

Sau nay sat nhap 2 thang do VLTL va HDPTL lam 1 thang do chung dé tién dung.
Dat tén 1a Bo thang do Vn Rehab Scales, bao gom thang do Hoat dong Ngui I6n
VnRAs, va Thang do Hoat dong Tré em (VnRCs). Phién ban 1.0 (2023)

Sau mét thdi gian st dung, tiép thu y kién, nghién clru y van, tac gid da chinh sra
thang do thanh phién ban 2.0 (2024) v&i nhirng thay dbi, dac biét la véi thang do tré
em (VnRCs).

7. Cong bd
Thang do Vn Rehab Scales 1.0 dwoc cong bd trén trang website PHCN-Online.com vao
25/04/2023.

Thang do Vn Rehab Scales 2.0 dwoc cdng bé trén trang website PHCN-Online.com va
yhocphuchoi.com vao 01/04/2024.

8. Ban quyeén tac gia.

Thang do dang dwoc g&i xin dang ky tac quyén tai cuc Ban quyén Tac gia tiv
25/04/23.
D3 duwoc cdng nhan sang kién



Il. CAC THANG DO Vn Rehab Scales.

2.1. Céng cu Lwgng gia Hoat ddong Nguwoi Ién:
Thang do Vn Rehab-Adult Scale (viét tat VnRAs) 2.0

Thoi gian lvgng gia:
- Trong 1 tuan vira qua.
- Ly do: Cac thang do thuwong sir dung mot khoang thoi gian.

Gidi thiéu:

e Lacong cu thiét ké dé danh gia kha nang hoat ddng clia ngudi Ién khuyét tat, dwa
trén 3 [inh vire: van déng di chuyén (8 muc), tw cham séc (5 muc), va cac hoat déng
hé tro séng doc lap (7 muc).

Tbng cac muc lwgng gia: 20 muc.
Muc tiéu dé cac KTV VLTL va KTV HDTL dé dang lwong gia kha néng hién tai, thiét
lap muc tiéu va theo dbi danh gia két qua can thiép tai cong déng.

Céac mirc do cla thang do va Téng diém:

Thang do nay tinh d&n muc tro gitp can thiét dé& thuc hién hoat dong.
Dwa trén phan mirc d6 Likert 5 mirc (0- 4), theo thang do thwdng dung clia Bo Y té
(1 - 5), chuyén sang thang do O - 4 dé dé& nhap liéu va théng ke.

e Tbng diém: Diém Van dong Di chuyén: 32; Diém Tu cham séc: 20; Diém hd tro séng

doc lap: 28.

e Tdng diém Thang do VnRAs 2.0: 80

Bang 1. Cac Mirc Piém Ciia Thang Po Vn Rehab-Adult Scale (VnRAs)

Mikc hoat dong | Piém | Dién giai
Trg giap hoan Nguoi khuyét tat khong thé thyc hién dugc hoat dong.
toan, toi da 0 Hoat dong khong xay ra.
Nguoi khuy€t tat can trg giiip cua 2 nguoi. )
Nguoi khuyét tat can trg gitip hoan toan hodc toi da cua nguoi khac (>50%).
Tro giap trung 1 Ngudi khuyét tat ¢ thé thuc hién dugc hoat dong véi su trg gitip trung binh
binh cua nguoi khac (<50%).
Nguoi khuyét tat thye hién tir 50 - 75% hoat dong.
Tro gitp tbi 2 Ngudi khuyét tat ¢ thé thuc hién dugc hoat dong véi su trg gitip cham tay
thiéu hodc giir thing bang cua nguoi khac (<25%).
Nguoi khuyét tat thuc hién >= 75%.
Giam sat 3 Nguoi khuyét tat co thé thuc hién duge hoat dong vdi sy giam sat, nhéc nhé
hoac x&p dat, chuan bi cia ngudi trg giap.
Poc lap 4 Ngudi khuyét tat c6 thé thuc hién duoc hoat dong doc 1ap, c6 thé voi dung

cu, nhung khong can trg gitp cua nguoi khac.




Céac muc lwong gia va dién giai

STT | Hoat dong Mo ta
A. VAN PONG DI CHUYEN
1 Ngoi dy tir tr thé nam | Kha ning ngdi dy tir tu thé nam trén givong va nguoc lai
2 Thing bang ngdi Kha ning ngdi vitng va an toan trong 1 phut, khong tua
3 Dich chuyén Chuyén tir givdng sang ghé va/hoic xe 1an va nguoc lai
giuong/ghé/xe lan
4 bung day (tu tu thé Chuyen tir ngdi sang dung va ngugc lai.
ngoi/trén san) Néu phuong thie ngdi chi yéu 13 ngdi san (¢ mot sb dia
phuong), muyc nay tuong ing voi chuyén tu thé tir ngdi san
sang ding (can mo ta).
5 Thing bang dimg voi hai Kha nang dimg virng va an toan trong 1 phat voi 2 chén,
chan. mat mo
6 Di chuyén dudng bang Tai nha: Di chuyén trong nha bang cach di bo va/hodc xe
tai nha (di/xe lan hoac lan. Khoang cach 15m (hoac dap trng nhu cau di chuyén &
hinh thirc khac), bénh nha cua ca nhan). 7
vién Tai bénh vién: di chuyén trong khoa phong hién tai
Khoang céch t6i thiéu 15m nhu thang diém FIM.
7 Lén xubng béc cip Tai nha: Lén xuong cac bac cap/duong déc tai nha (sb bac
tai nha/bénh vién tuy theo not sinh song va hodc nhu cau riéng cua ca nhan)
va ghi 16 s6 béc cap hién co. ) 7
Tai bénh vién: Ién xuong 12 - 14 bac cap nhu thang diém
FIM
8 Di chuyén cong dong Di chuyén cong dépg béﬁng cach di by va’hodc xe lan, xe
(di/xe lan/xe lac) lac. Khoang cach t6i thiéu 50 m.
Tai bénh vién: Di chuyén giira cac khoa phong bénh vién.
Khoang cach t61 thieu 50 m.
B. TU' CHAM SOC
9 An uéng Tu 4n, udng bang dung cu an udng, khi thic in duoc chuan
bi tai ban, noi thuong an.
10 | Mic (40, quan) Ty mic 40, quan thong thudng.
11 V¢ sinh tay mat V¢ sinh hai tay, mat, rang miéng, chai dau (4 tac vu)
12 Tém raa Tam rua, lam sach co thé, lau kho
13 | Chiam séc khi di vé sinh | Diéu chinh quan 4o va lau rira phan ddy chau khi di vé sinh
(2 tac vu)




C. HO TRQ CUQC SONG PQC LAP

14 Str dung dién thoai Str dung dién thoai dé nhan cudc goi, goi di (2 tac vu)
15 | Mua sam vat dung ca Mua siam céc vat dung thong thudng cho nhu cau ¢4 nhan
nhan

16 | Chuan bi bita in Chuan bj bira an hang ngay

17 | Don dep nha ctra Lau don nha ctra sach s€, ngan nép

18 | Giat gili Giit d6 vai (khin, 40, quan) c4 nhan va phoi 40 quan

19 | Quan Iy thudc men Quan Iy thudc ¢4 nhan, st dung dung liéu lugng, dung thoi

gian

20 | Quan ly tién bac Quan 1y van dé tai chinh, nhu chi tiéu c4 nhén, giit tién bac.

Téng diém VnRAs 80




2.2. Cong cu Lwong gia Hoat déng Tré em
Thang do Vn Rehab-Child Scale (VnRCs 2.0)

Thoi gian lvgng gia:
- Trong 1 tuan vira qua.

Gioi thiéu:

e Lacong cu thiét ké dé danh gia kha nang hoat déng cla tré khuyét tat, dwa trén 3
linh vwe: van déng di chuyén (10 muc), van déng tinh (5 muc) va tw cham séc (5

muc).

Tbng cac muc lwong gia: 20 muc.
Muc tiéu dé cac KTV VLTL va KTV HDTL dé dang lwong gia kha ndng hién tai, thiét
lap muc tiéu va theo d&i danh gia két qua can thiép tai cong dong.

Céac mirc do cla thang do va téng diém:

Thang do nay tinh dén mirc tro gitp can thiét dé thwc hién hoat dong.
Dwa trén phan muirc do Likert 5 mirc (0- 4), theo thang do thwdng dung clia Bo Y té
(1 - 5), chuyén sang thang do O - 4 dé dé& nhap liéu va thong ke.

e Tbng diém: Diém Van déng Di chuyén: 40; Diém Van déng tinh: 20, Diém Tw chdm

soc: 20.

e Tbéng Dlém tbi da: 80

Céac Mirc Diém Cua Thang Do Vn Rehab-Child Scale (VnRCs)

Mikc hoat dong | Piém Dién giai
Tr¢ gitip hoan Hoat dong khong xay ra.
toan, toi da 0 Nguoi khuyét tat khong thé thuc hién dugce hoat dong.
Nguoi khuyét tat can tro giup cua 2 nguoi.
Nguoi khuyét tat can trg gitip hoan toan hodc toi da cuia nguoi khac (>50%).
Tro giap trung 1 Ngudi khuyét tat ¢ thé thuc hién dugc hoat dong véi su trg gitp trung binh
binh cua nguoi khac (<50%).
Nguoi khuyét tat thye hién tir 50 - 75% hoat dong.
Tro gitp tbi 2 Ngudi khuyét tat ¢ thé thuc hién dugc hoat dong véi su trg gitip cham tay
thiéu hodc giir thing bang cua ngudi khac (<25%).
Nguoi khuyét tat thuc hién >= 75%.
Giam sat 3 Nguoi khuyét tat co thé thuc hién duoc hoat dong véi sy giam sat, nhic nhé
hodc x&p dat, chuan bi cia ngudi trg giap.
Poc lap 4 Ngudi khuyét tat ¢ thé thuc hién dugc hoat dong doc 1ap, co thé véi dung

cu, nhung khong can trg gitp cua nguoi khac.




Céac muc lwong gia va dién giai

STT | Hoat dong Ghi chu
A. VAN PONG DI CHUYEN

1 Kiém soat dau Kha ning nang va giir dau ¢ tu thé nam sip hodc ngdi. 10 gidy

2 Lan, lat Kha ning lin tir nim ngira sang ndm sap va nguoc lai.

3 Ngoi day tir tu thé Kha ning ngdi day tir tu thé nam trén givong va nguoc lai
nam

4 Thing bang ngdi Kha ning ngdi viing va an toan, khong tua, trong 2 phut

5 Dich chuyé;n Chuyén tir giuvdng sang ghé va/hoic xe 1an va ngugc lai
giuong/ghé

6 bung day tur tu thé Chuyén tir ngdi sang dumg va nguoc lai.
ngoi

7 Thing bang ding Kha ning ding viing va an toan trong 2 phat v&i 2 chan, mat

mao.

8 Di chuyén quanh nha | Di chuyén trong nha bang cach di bo va/hodc xe ldn hodc hinh
(di/xe lan hodc hinh | thire di chuyén khac nhu 1€t. Khoang cach 15 m (hodc dap tng
thtrc di chuyén khac) | nhu cau di chuyén & nha cta c4 nhan).

9 Lén xudng béc cip Tai nha: Lén xuong cac bac cap/duong déc tai nha (s6 bac tuy

tai nha/bénh vién theo not sinh song va/hodc nhu cau riéng cua ca nhan). Luu y
bao gdém 1én va xuong., ’
Tai bénh vién: 1én xudng 12 - 14 bac cap (tuong tu thang
diém FIM)

10 | D1 chuyén ¢ cong Di chuyén cong dong bang cach di bo va/hodc xe lan hodc
dong (di/xe lan) hinh thtrc di chuyén khac. Khoang cach tdi thiéu 50 m.

B. VAN DONG TINH

11 | Vuon téi Kha ning vuon téi d6 vat & phia truéc trong tim véi, tay phai

va tay trai

12 | Cam niam Kha ning cAm nam vat (vat 1on va vat nho), tay phai va tay

trai

13 | Tha d6 vat Kha ning mé ban tay dé tha dd vat (vat 1on va vat nho), tay

phai va tay trai

14 | Cam Viét, V& Kha ning cim viét, vach dudng ngang véi tay thuan/tay manh

hon




15 | Phéi hop hai tay Kha ning phdi hop hai tay khi hoat dong (ném béng va tach
dd vat)

C. TU CHAM SOC

16 |An uong Ty &n, uong bang dung cu an uong, khi thirc an dugc chuan bi
tai ban, noi thuong an.

17 | Mac Tu mic 40, quan thong thuong.

18 | V¢ sinh tay mat V¢ sinh hai tay, mat, rang mi¢ng, chai dau (4 tac vu)

19 | Tim roa Tam rira, lam sach co thé

20 | Cham soc khi di v¢ Diéu chinh quan 4o va lau rira phan day chau khi di vé sinh
sinh

TONG DPIEM VnRCs /80




