
PHIẾU ĐO LƯỜNG
KHẢ NĂNG THỰC HIỆN HOẠT ĐỘNG CANADA
(Canadian Occupational Performance Measure, COPM)

Họ và tên:.............................................................. Tuổi:............Giới:.............

Họ và tên người trả lời (với trẻ em): ................................................................

Chẩn đoán: ......................................................................................................

Người lượng giá: ……………………..……..Ngày lượng giá:......../…../20…….

I. XÁC ĐỊNH CÁC VẤN ĐỀ VÀ TẦM QUAN TRỌNG

Lĩnh vực Hoạt động Tầm quan
trọng (1-10)

1. Tự chăm sóc

1a. Tự Chăm sóc (ăn
uống, tắm rửa, mặc áo
quần …)

1b. Vận động Chức năng
(dịch chuyển, di chuyển
trong nhà, ngoài nhà …)

1c. Quản lý cộng đồng (di
chuyển công cộng, mua
sắm, tài chính …)

2. Sản xuất

2a. Việc làm Có
lương/Không lương (tìm,
giữ công việc,...)

2b. Quản lý nhà cửa (dọn
dẹp, giặt giũ, nấu ăn …)

2c. Chơi/Học (các kỹ năng
chơi, bài tập ở nhà)

3. Giải trí

3a. Giải trí yên tĩnh (đọc
sách, thủ công …)
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3b. Giải trí hoạt động (thể
thao, du lịch …)

3c. Quan hệ Xã hội (thăm
viếng, gọi điện, tiệc …)

II. LỰA CHỌN VẤN ĐỀ VÀ ĐÁNH GIÁ BAN ĐẦU

Hoạt động ưu tiên Khả năng
Thực hiện

Sự Hài
Lòng

1.

2.

3.

4.

5.

Tổng điểm

Trung bình (tổng điểm/số vấn đề)

IV. LƯỢNG GIÁ LẠI VÀ KẾT QUẢ
Ngày lượng giá lại: ……./………/…….

Hoạt động ưu tiên Khả năng
Thực hiện

Sự Hài
Lòng

1.

2.

3.

4.

5.

Tổng điểm

Trung bình (tổng điểm/số vấn đề)

KẾT QUẢ: Thay đổi Khả năng Thực Hiện = - =

Thay đổi Sự hài lòng = - =
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